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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБДОУ 

детский сад «Сказка» на 2021-2022 учебный год. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Родионово-Несветайского района детского сада «Сказка» 
разработан в соответствии с: 

  Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 Приказом Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»  

  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 09. 2020 г. №28 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 
САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И 
ОБУЧЕНИЯ ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ" 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Приказом Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 
Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550  

 Письмом Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при предоставлении платных 
дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов Российской 
Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об образовании в части обеспечения государственных прав 
граждан на получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования» 

 Уставом МБДОУ детский сад «Сказка»; 



 Образовательной программой МБДОУ  детский сад «Сказка».  

    Настоящий учебный план является основным нормативным документом, служит основой для разработки рабочих программ и рабочих учебных планов 
воспитателей и специалистов, и построен на принципах дифференциации и вариативности.  

    В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть, между которыми установлено следующее соотношение:  

 инвариантная (обязательная) часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования;  вариативная (модульная) часть составляет не менее 40% от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение основной образовательной программы дошкольного образования.  

    Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной комплексной программы «Детство» - город Санкт-

Петербург/ авторы - Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. 

    Вариативная часть формируется с учетом видовой принадлежности учреждения и на основании приоритетного направления МБДОУ.  

    Инвариантная часть реализуется через непосредственно образовательную деятельность (НОД), в соответствии с расписанием учебной деятельности по 

всем возрастным группам, разработанным в соответствии с санитарноэпидемиологическими требованиями к объёму недельной учебной нагрузки для 
дошкольников.  

    В учебный план включены пять  направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 
физическое развитие детей.  

    Каждому направлению соответствуют образовательные области, которые реализуются через разные виды занятий:  

 Познавательное развитие – «Конструирование», «РЭМП», «Окружающий мир», «Патриотическое воспитание»; 
  Речевое развитие – «Развитие речи», «Чтение художественной литературы»;  
  Социально-коммуникативное развитие - «Морально-нравственные ценности», «Труд», «Безопасность»;  
 Художественно-эстетическое развитие - «Музыкальное воспитание», «Продуктивная деятельность»;  
  Физическое развитие – «ЗОЖ», «Движение».  

    Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

    

 Учебный план обеспечивает сбалансированный режим всех видов деятельности, не допуская физической и психологической перегрузки .  



Продолжительность образовательной деятельности составляет для детей:  

с 3 до 5  – не более 15 -20 минут;     

с 5 до 7 – не более 25-30 минут;  

Образовательная деятельность чередуются со свободными играми, прогулками на свежем воздухе.  

Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима деятельности учреждения.  

Начало учебного года –01 сентября 2021.  

Дни психолого-эмоциональной разгрузки (каникулы): Осенние :04.11-07.11.2021. Зимние :31.12.2021-09.01.2022 Весенние: 30.04-02.05.2022. 

Летняя оздоровительная кампания  1.06.-31.08.2022. В дни психолого-эмоциональной разгрузки и в летний период проводится непосредственно-

образовательная деятельность эстетического и оздоровительного цикла. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности в МБДОУ детский сад «Сказка» 



Базовый вид деятельности Младшая разновозрастная группа  Старшая разновозрастная группа 

Физическая культура в помещении   2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке    1 раз в неделю   1 раз в неделю  

Познавательное развитие    
  2 раза в неделю    3 раза в неделю   

Развитие речи    1 раз в неделю     2 раза в неделю   
Рисование     1 раз в неделю      2 раза в неделю   

Лепка    1 раз в 2 недели    1 раз в 2 недели   

Аппликация   1 раз в 2 недели    1 раз в 2 недели   

Музыка     2 раза в неделю    2 раза в неделю  

ИТОГО     10 занятий в неделю     13 занятий в неделю   

                           Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
Базовый вид деятельности  Младшая группа 

Старшая группа 

Утренняя гимнастика   ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры   ежедневно  ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов   ежедневно   ежедневно  

Чтение художественной литературы   ежедневно  ежедневно  

Дежурства    ежедневно  ежедневно  

Прогулки    ежедневно  ежедневно  

                            Самостоятельная деятельность детей  
Игра   ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 
развития   

 

ежедневно  
 

ежедневно  

Продолжительность  15-20 мин 25-30 мин 

Объём образовательной нагрузки в неделю 2ч 20 мин 5 ч 05 мин 
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